
Influence du temps chaud sur le moral
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Écoutez et faites les exercices 

I. Associez les effets négatifs de la chaleur qui sont liés à chaque pays.

	A) 
	Il y a eu une augmentation des crimes organisés causés par la chaleur. 

	B) 
	Une étude a démontré que la quantité d’homicides a augmenté dans une région où les hautes températures aggravaient.

	C) 
	Les crimes ont éclaté lors d’une canicule, des bâtiments ont été incendiés et des personnes ont été arrêtées. 

	D) 
	Entre 2010 et 2018 les délits ont augmenté quand les températures augmentaient aussi. 

	E) 
	Les assassins ont augmenté à cause des canicules.




	Au Royaume-Uni
	Au Mexique
	En Afrique du Sud
	En Grèce
	Aux Pays-Bas 

	
	
	
	
	



[bookmark: _Toc30406957]II. Indiquez si les informations suivantes sont vraies (V), ou fausses (F).

a)  Les hautes températures provoquent seulement des homicides et crimes organisés. 

b)   Dans les pays occidentaux et en Afrique du Nord, des températures trop élevées ont influencé le risque de suicide. 

c)  Le fait de ne pas se sentir à l’aise avec la chaleur peut provoquer des modifications dans les comportements des personnes. 

d)  Les hautes températures peuvent provoquer de mauvaises humeurs. 

e)  La chaleur n’a aucune relation avec la santé physique. 

f)  La chaleur affecte aussi le niveau de testostérone, ce qui pourrait expliquer les agressions domestiques et sexuelles quand les températures augmentent. 








[bookmark: _Toc30406967]III. Associez les phrases à gauche et les informations à droite pour compléter des idées de la chronique.

	A) Il y a également d’autres facteurs qui entrent en jeu…
	
	1) ce qui peut affecter nos émotions.  

	B) Pendant la saison d’été, les personnes ont la tendance à sortir plus et à…
	
	2) comme par exemple les activités estivales. 

	C) Il y a donc la possibilité pendant cette saison d’avoir des contacts avec les autres…
	
	3) nos émotions se verront également affectées.

	D)  Il est essentiel de nous préparer car…
	
	4) dans les années à venir la chaleur augmentera. 

	E) À cause des hautes températures…
	
	5)  participer à des activités à l’extérieur. 
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