
UNIVERSIDAD 
NACIONAL 
COSTA RICA 



, 

INDICE 

OBJETIVOS 
, 

METO DO LOGIA 

ESTRATEGIAS 
, 

EJES TEMATICOS 

DESCRIPCIÓN 

DEL PROYECTO 

GIRAS 

HOSPEDAJE 

COSTOS 

Ofrecer un programa de inmersión lingüística de español 

para extranjeros vinculado al Departamento de Bienestar 

Estudiantil que permita realizar experiencias de trabajo 

voluntario, talleres en las áreas de promoción de la salud, 

la recreación y elintercambio cultural con el fin de 

propiciar un aprendizaje de la lengua y de la cultura 

costarricense. 

Se desarrollará una metodología teórica - práctica que permita 

al estudiante el aprendizaje de la lengua española organizado 

según los niveles del Marco Común Europeo de Referencia para 

las lenguas. 

El trabajo adquirido en lengua será aplicado en las diferentes 

áreas del trabajo voluntario y, así como en las actividades 

complementarias promocionadas en este proyecto. 

l. Oferta académica de cursos de español para extranjeros. 

2. Banco de opciones para trabajo voluntario. 

3. Participación activa en talleres de promoción de la salud. 

4. Participación en espacios de recreación. 

5. Hospedaje en familias de la comunidad herediana. 



EJES 

l. Aprendizaje del español como segunda lengua. 

2. Promoción de estilos de vida saludable. 

3. Responsabilidad social por medio del trabajo voluntario. 

4. Recreación como un medio que permita la cohesión grupal. 

5. lnterculturalidad. 

6. Vida en familias costarricenses en la provincia de Heredia. 

El Programa de Estudios Hispánicos con su amplia trayectoria en la 

enseñanza del idioma español y el Departamento de Bienestar Estudiantil 

a través del Programa de Intercambio Estudiantil, se unen para desarrollar 

un proyecto de inmersión lingüística que exponga a los estudiantes a un 

contexto cultural donde tengan la oportunidad de desarrollar actividades 

de trabajo voluntario, talleres, giras recreativas y compartir la vida en familia. 

Este proyecto está dirigido a extranjeros que deseen adquirir una competencia 

comunicativa en el idioma español. 

Los cursos de español están organizados en los niveles Al, A2, B 1, B2, C 1 y C2 

del MCER. Cada curso tiene una duración de 45 horas distribuidas en un mes. 

Los cursos se impartirán de lunes a jueves en un horario de 

8:00 am a 10:50 am. Al finalizar el curso de español se entregará un certificado 

de aprovechamiento. 

Los talleres enfocados en la promoción de la salud se llevarán a cabo los 

miércoles de 1:00 pm a 5:00 pm, para un total de 16 horas mensual. 

Se entregará certificado de aprovechamiento. 

Los estudiantes realizarán actividades de trabajo voluntario en las diferentes 

instancias de la Universidad Nacional, instituciones u organizaciones 

ubicadas en la provincia de Heredia. Cada estudiante seleccionará, de acuerdo 

a la oferta disponible, la opción de su preferencia en las áreas de: salud, 

educación, medio ambiente, protección animal, entre otras. Las actividades 

para el trabajo voluntario serán programadas para los martes y jueves en 

horas de la tarde. En caso requerido se aplicará una pruebe de aplicación 



GIRA.S 
El programa ofrecerá dos giras con el propósito de 

incentivar la cohesión grupal: 

- Gira trabajo voluntario grupal: se realizará el segundo viernes a 

partir de la llegada a Costa Rica. Esta gira de un día consiste en ejecutar 

un trabajo voluntario grupal en un espacio coordinado por el proyecto. 

-Gira recreativa: se realizará el último viernes del proyecto. 

Esta gira de un día permitirá visitar un sitio turístico como 

actividad de clausura al proyecto. 

Este proyecto está dirigido fundamentalmente a aquellos(as) 

estudiantes y profesores extranjeros(as); que por su 

procedencia requieren ser hospedados en la comunidad 

herediana. 

Cada familia ha sido cuidadosamente seleccionada para ofrecer 

un servicio de calidad, después de cumplir con los requerimientos 

establecidos por el Programa de Intercambio Estudiantil y; éstas 

a su vez reciben capacitación dos veces al año en temas que les 

ayude a brindar una atención de alta calidad a esta población 

que atienden. 

El estudiante contará con dos fines de semana libres a su disposición. 

COSTO 

CONCEPTO 

Hospedaje y alimentación: 

- habitación individual, - lavandería 

- tres tiempos de comida, - internet 

- traslados aeropuerto (recibimiento y regreso) 

Costos administrativos: 

-ubicación en familia herediana 

Jornada de inducción: 

..Sesión grupal informativa del programa, 

- actividades de integración grupal. 

Talleres de vida saludable: 

- manejo del tiempo y dinero, 
- alimentación saludable, 
- ocio y recreación. 

Giras: 

-gira voluntariado, 

-gira recreativa 

Cursos de Español: 

(mínimo 7 estudiantes por grupo) 

Costo Total $1500 



lunes 
8:00am o 5:00pm Jornada de Inducción PEH Y PIE 

Mar es 
8:00om a 1 l :50am Curso de espo"ol PEH 
1 :00 pm o 5:00 pm Traba jo Volun orlo PIE 

Miércoles 
8:00om a 1 l :50om Curso de espo"ol PEH 
l :OOpm o 5:00pm Toller Vida Saludable DBE 

lunes 
Curso de espo"ol 
Tarde libre 

8:00om a 1 l :50am Curso de espo"ol PEH 
Jueves 

1 :00 pm o 5:00 pm Traba jo Volun orlo PIE 
Mor es 

8:00om a 11 :50om Curso de espa"ol PEH 
1 :00 pm o 5:00 pm Traba jo Vo lun orlo PIE 

Viernes 
8:00om a 11 :50am Curso de espo"ol PEH 

Tarde libre 
8:00om a 11 :50om Curso de espa"ol PEH 

Miércoles 
l :OOpm o 5:00pm Toller Vida Saludable DBE 

8:00om a 11 :50om Curso de espa"ol PEH 
Jueves 

1 :00 pm o 5:00 pm Traba jo Vo lun orlo PIE 
Viernes libre 

Curso de espa"ol PEH 
lunes Tarde libre 

8:00om a 11 :50om Curso de espo"ol PEH 
Mor es 

1 :00 pm o 5:00 pm Traba jo Volun orlo PIE 

Miércoles 
8:00om a 11 :50om Curso de espo"ol PEH 
l :OOpm o 5:00pm Toller Vida Saludable DBE 

Jueves 
8:00om o 11 :50om Curso de espa"ol PEH 
1 :00 pm o 5:00 pm Traba jo Volun orlo PIE 

Viernes 8:00om o 4:00pm Gira Voluntorlodo PIE 

Los cursos se ofertarán de febrero a noviembre, con una duración de un mes cada uno. 

La inscripción se realizará con al menos seis semanas de anticipación antes del inicio lunes 
Curso de espo"ol 
Tarde libre 

del curso. Mar es 
8:00om a 11 :50am Curso de espo"ol PEH 
1 :00 pm o 5:00 pm Trabo o Volun orlo PIE 

Miércoles 
8:00om a 11 :50am Curso de espo"ol PEH 
l :OOpm o 5:00pm Toller Vida Saludable DBE Nota: cada curso se abrirá con un mínimo de 7 estudiantes. 

Jueves 
8:00om a 11 :50am Curso de espo"ol PEH 
1 :00 pm o 5:00 pm Trabo o Volun orlo PIE 

Viernes 8:00am o 4:00om G iro Recrea tiva PIE 
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